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бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
Сокольского муниципального округа 

«Детский сад общеразвивающего вида №4»  

Управления образования Сокольского муниципального района 

адрес: 162107 Вологодская область, г. Кадников, улица Красноармейская, д.46, д.46 А, улица Парковая, д.8, телефон: 4-13-01, 4-13-80 

 

В ДОУ функционирует 8 возрастных групп: первая младшая группа, вторая младшая, средняя группа комбинированной 

направленности, старшая группа комбинированной направленности, подготовительная группа, младшая разновозрастная группа, 

старшая разновозрастная группа, кратковременная группа компенсирующей направленности 

  

План «БДОУ «Детский сад № 4» составлен в соответствии с основными нормативно-правовыми документами в области дошкольного 

образования и нормативно-правовыми документами ДОУ: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –                  

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);    

 Уставом ДОУ. 

Основная цель плана– регламентирование образовательной деятельности, определение её направленности, установление видов и 

форм организации, их количество в неделю. 

Организация образовательного процесса в БДОУ СМО «Детский сад № 4» осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования, разработанной с учетом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 (далее - ФГОС ДО) и Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 &quot;Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования&quot;(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

-инновационной программой дошкольного образования под редакцией Н.Е.Вераксы, и парциальными программами: 

- по музыкальному воспитанию: «Топ-хлоп, малыши» А.И. Бурениной (для детей с 1 года до 3 лет), «Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной (для детей с 3 до 7 лет); «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»  

Лыкова И.А.  М. 

 



Формы организации организованной образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.  

 

Для детей в возрасте от 1.5 до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 

вторую половину дня. Образовательная деятельность может осуществляться на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

 Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» ст.45 для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, 

которые организуются в вечернее время 2-3 раза в неделю по 25-30 минут для детей старшего дошкольного возраста 

 

На основе плана составлена сетка непосредственно образовательной деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия 

перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 



В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть.  

Учебный план содержит следующие образовательные области: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, 

речевое развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Вариативная часть включает в себя дополнительные образовательные услуги. 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности на неделю 

БДОУ СМО «Детский сад № 4» на 2023 – 2024 учебный год 
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Познавательное 

развитие 

 

Познание (с 

дидактически

м 

материалом) 

Познание (со 

строительным 

материалом 

1 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 



Познание - 

формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

- 0.5 0.5 0.5 1 2 1 2 

Познание – 

ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 2 2  2 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1.5 1 1 1 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

    0.5 1  1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1 1 - 1 
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Физическое развитие Физическая 

культура  
3 3 3 3 3 3 2 3 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Музыка   2 2 2 2 2 2 2 2 

Художествен

ное 

творчество 

- рисование 

1 1 1 1 1 1 2 1 
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0,5 0.5 0,5 0,5 0.5 0.5  0.5 
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Всего: 10 10 10 10 14 15 10 15 

Длительност

ь 

организован

ной 

образователь

ной 

деятельности 

10 мин 15 мин 15 мин 20 мин  25 мин 30 мин 20 мин 30 мин 

Объем 

организован

ной 

образователь

ной 

деятельности 

1 час  

40 мин 

2 часа 

30 мин 

 

2 часа 

 30 мин 

4 часа 5 часов 

20 мин 

7 часов 

30 мин 

4 часа 7 часов 

30 мин 

 

 

 

 


